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Spanische Grippe

Als "Spanische Grippe" wird eine Influenza-Pandemie bezeichnet, die

vom Frühjahr 1918 bis ins Frühjahr 1919 weltweit ca. 20 bis 50 oder gar

bis zu 70 Millionen Menschen, vorwiegend in Asien und Afrika, den Tod

brachte. 

Eine erste Krankheitswelle im Frühjahr 1918 verlief vergleichsweise mild.

Todesfälle gab es meist nur in Verbindung mit einer Lungenentzündung.

Eine zweite und stärkste Krankheitswelle brach in der zweiten

Augusthälfte 1918 aus. Im Deutschen Reich war der Höhepunkt

im Oktober und Anfang November zu registrieren, somit kurz vor

Ausbruch der Revolution. Die Symptome waren mit starkem Fieber

samt Schüttelfrost, Hustenreiz, Kopf- und Gliederschmerzen sowie

mitunter Nasenbluten denen der ersten Welle ähnlich, doch verstarben

viele Erkrankte binnen Stunden an einer hämorrhagischen, also von

starken Blutungen begleiteten, Lungenentzündung. Auch bakterielle

Lungenentzündungen führten in Kombination mit der "Spanischen

Grippe" häufig zum Tode. 1918 starben in München ca. 3.000, in

Bayern ca. 30.000, im Deutschen Reich ca. 300.000 Menschen an

der "Spanischen Grippe"; in Europa waren es ca. 2,3 Millionen. Auf

einen Toten fielen allerdings 30 bis 40 Erkrankte. Im Deutschen Reich

war somit ca. jeder Sechste mit der "Spanischen Grippe" infiziert,

was das Ausmaß der Krankheit verdeutlicht. Wer die Ansteckung mit

der "Spanischen Grippe" überlebte, litt oft wochenlang unter starker

Müdigkeit und chronischer Erschöpfung, auch Depressionen wurden

verzeichnet. Eine dritte Welle der "Spanischen Grippe" erfasste das

Deutschen Reich zwischen Jahresbeginn und März 1919.
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